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Актуальность

Помочь предотвратить большую часть нарушений, 
которые совершаются спортсменами по незнанию или 
халатности в процессе лечения или восстановления.

Роль врачей?

За 2023 год около 30% всех положительных проб 
спортсменов были связаны именно с приёмом 
лекарственных средств, которые назначались 
спортсменам врачами. 

Высокий риск!

ВКонтакте Телеграм

https://vk.com/rusada
https://vk.com/rusada
https://t.me/rusada_russia
https://t.me/rusada_russia
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Структура «Запрёщенного списка»
ВКонтакте Телеграм

✓ субстанции и методы, 
запрещённые всё время

✓ субстанции, запрещённые в 
соревновательный период

✓ субстанции, запрещённые в 
отдельных видах спорта

https://vk.com/rusada
https://vk.com/rusada
https://t.me/rusada_russia
https://t.me/rusada_russia


rusada.ru 2026

Субстанции запрещённые всё время
ВКонтакте Телеграм

S0. НЕОДОБРЕННЫЕ СУБСТАНЦИИ

S1. АНАБОЛИЧЕСКИЕ АГЕНТЫ 
(ОСТАРИН, КЛЕНБУТЕРОЛ и др.)

S2. ПЕПТИДНЫЕ ГОРМОНЫ, ФАКТОРЫ РОСТА, 
ПОДОБНЫЕ  СУБСТАНЦИИ И МИМЕТИКИ 

(ГОРМОН РОСТА, ЭПО, КОБАЛЬТ, КСЕНОН, и др.)

S3. БЕТА-2-АГОНИСТЫ
(ХИГЕНАМИН «TINOSPORA CRISPA - ТИНОСПОРА РЕБРИСТАЯ», 

ФЕНОТЕРОЛ и др.)

S4. ГОРМОНЫ И МОДУЛЯТОРЫ МЕТАБОЛИЗМА 
(МЕЛЬДОНИЙ, ТРИМЕТАЗИДИН, КЛОМИФЕН, ИНСУЛИН и др.)

S5. ДИУРЕТИКИ И МАСКИРУЮЩИЕ АГЕНТЫ 
(МАННИТОЛ, АЛЬБУМИН, ДЕКСТАРН и др.)

https://vk.com/rusada
https://vk.com/rusada
https://t.me/rusada_russia
https://t.me/rusada_russia
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Влияние анаболических стеройдов на сердце
ВКонтакте Телеграм

https://vk.com/rusada
https://vk.com/rusada
https://t.me/rusada_russia
https://t.me/rusada_russia
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Методы запрещённые всё время
ВКонтакте Телеграм

M1. МАНИПУЛЯЦИИ С КРОВЬЮ И ЕЕ 
КОМПОНЕНТАМИ

(ЛЮБЫЕ ФОРМЫ ВНУТРИСОСУДИСТЫХ МАНИПУЛЯЦИЙ С КРОВЬЮ и др.)

МЗ. ГЕННЫЙ И КЛЕТОЧНЫЙ ДОПИНГ
(ИЗМЕНЕНИЕ ПОСЛЕДОВАТЕЛЬНОСТИ ГЕНОМА ИЛИ ЭКСПРЕССИИ 

ГЕНОВ)

М2. ХИМИЧЕСКИЕ И ФИЗИЧЕСКИЕ 
МАНИПУЛЯЦИИ

(ФАЛЬСИФИКАЦИЯ, ВНУТРИВЕННЫЕ ИНФУЗИИ/ИНЪЕКЦИИ и др.)

https://vk.com/rusada
https://vk.com/rusada
https://t.me/rusada_russia
https://t.me/rusada_russia
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Инфузии и инъекции
ВКонтакте Телеграм

Запрещены всё время
в объёме более 100 мл

в течении 12-часового периода.

Даже если вводится не 
запрещённая субстанция !!!

https://vk.com/rusada
https://vk.com/rusada
https://t.me/rusada_russia
https://t.me/rusada_russia
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Субстанции запрещённые в соревновательный период

ВКонтакте Телеграм

S6. СТИМУЛЯТОРЫ 
(НИКЕТАМИД, СИБУТРАМИН, ЭПИНЕФРИН и др.)

S7. НАРКОТИКИ 
(МОРФИН, ФЕНТАНИЛ и др.)

S8. КАННАБИНОИДЫ

S9. ГЛЮКОКОРТИКОИДЫ

https://vk.com/rusada
https://vk.com/rusada
https://t.me/rusada_russia
https://t.me/rusada_russia
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Вейпинг, EVALI и дисквалификация

ВКонтакте Телеграм

EVALI (E-cigarette and Vaping use-Associated Lung 
Injury), или «попкорновая болезнь», — это 
неинфекционное заболевание лёгких ассоциированное 
с курением электронных сигарет и вейпов.

Боец смешанного стиля (ММА) Джей Джей Уилсон из
Новой Зеландии дисквалифицирован из-за вейпа

Допинг-проба от 1 апреля 2024 года, взятая во
внесоревновательный период, дала положительный
результат на метенолон и его метаболит. Эти
вещества относятся к классу S1 анаболических
стеройдов, он использовал одну ручку для вейпа с
другом, принимавшим метенолон перорально.

https://vk.com/rusada
https://vk.com/rusada
https://t.me/rusada_russia
https://t.me/rusada_russia
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Сервис по проверке лекарств

Обязанности

Немедленно явиться на пункт
допинг-контроля

Знать и соблюдать требования
процедуры допинг-контроля

ВКонтакте Телеграм

• Проверить лекарство list.rusada.ru

https://vk.com/rusada
https://vk.com/rusada
https://t.me/rusada_russia
https://t.me/rusada_russia
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БАДы и Спортивное Питание

ВКонтакте Телеграм

• Менее тщательная проверка продукции
• Наличие в составе субстанций не указанных на 

этикетке
• Высокий риск производственной ошибки
• Регулируется только Роспотребнадзором

РУСАДА не проводит экспертизу и
сертификацию БАД и не даёт рекомендаций
по использованию спортивного питания!

https://vk.com/rusada
https://vk.com/rusada
https://t.me/rusada_russia
https://t.me/rusada_russia
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БАДы и Спортивное Питание

ВКонтакте Телеграм

• Витамины и микроэлементы
• Белки и аминокислоты
• Креатин 
• Эргогенные субстанции и 

стимуляторы
• Адаптогены

Очень малая часть добавок имеет 
убедительные доказательства 
улучшения спортивных результатов

https://vk.com/rusada
https://vk.com/rusada
https://t.me/rusada_russia
https://t.me/rusada_russia
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Загрязнёные БАДы и Спортивное Питание

ВКонтакте Телеграм

• Более 50 научных публикаций за период 
1996 – 2021 г.

• Изучено 3132 БАД
• Методика ГХ-МС
• В составе 875 БАД обнаружены 

незаявленные производителем субстанции 

Субутрамин
28%

Анаболические 
стеройды

26%Метилгексанамин
7%

Флуоксетин
22%

Хигенамин, 
эфедрин и др.

17%

Потенциальный риск 
непреднамеренного нарушения 

антидопинговых правил 28 %

https://vk.com/rusada
https://vk.com/rusada
https://t.me/rusada_russia
https://t.me/rusada_russia
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Загрязнёные БАДы и Спортивное Питание

ВКонтакте Телеграм

Закрытая упаковка БАДа Ecdysterone 100%
содержала запрещенную субстанцию
ибутаморен, относящейся к классу S2
Запрещенного списка

В составе предтренировочного комплекса
«Optimus pre extreme shot» обнаружена
запрещённая субстанция метилгексанамин

https://vk.com/rusada
https://vk.com/rusada
https://t.me/rusada_russia
https://t.me/rusada_russia


rusada.ru 2026

Обязанности

Немедленно явиться на пункт
допинг-контроля

Знать и соблюдать требования
процедуры допинг-контроля

ВКонтакте Телеграм

Физиологические методики

Питание Регидратация

Сон

90 %

восстановленияПитание

Сон

https://vk.com/rusada
https://vk.com/rusada
https://t.me/rusada_russia
https://t.me/rusada_russia
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Диагнозы с высоким риском нарушения 
антидопинговых правил! 

Обязанности

Немедленно явиться на пункт
допинг-контроля

Знать и соблюдать требования
процедуры допинг-контроля

ВКонтакте Телеграм

https://vk.com/rusada
https://vk.com/rusada
https://t.me/rusada_russia
https://t.me/rusada_russia
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Почему это важно проверять назначения? 

Обязанности

Немедленно явиться на пункт
допинг-контроля

Знать и соблюдать требования
процедуры допинг-контроля

ВКонтакте Телеграм

• Доверие спортсмена врачу ≠ 
соблюдение антидопинговых правил

• Отсутствие ТИ = дисквалификация, 
даже если лечение обосновано

• Ретроактивный ТИ могут отказать, 
если была терапевтическая 
альтернатива.

https://vk.com/rusada
https://vk.com/rusada
https://t.me/rusada_russia
https://t.me/rusada_russia
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Памятка при болезни или травме:
Рекомендуемый алгоритм действий спортсмена!

Обязанности

Немедленно явиться на пункт
допинг-контроля

Знать и соблюдать требования
процедуры допинг-контроля

ВКонтакте Телеграм

1. На приёме у врача обязательно сообщите, что вы спортсмен! 

2. Проверьте назначения (лекарственные препараты) в соответствии 
с Запрещенным списком (через сервис list.rusada.ru) и уведомьте о 
результатах проверки врача

3. Если лекарство запрещено уточните возможны ли альтернативные 
варианты лечения

https://vk.com/rusada
https://vk.com/rusada
https://t.me/rusada_russia
https://t.me/rusada_russia
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Памятка при болезни или травме:
Рекомендуемый алгоритм действий спортсмена!

Обязанности

Немедленно явиться на пункт
допинг-контроля

Знать и соблюдать требования
процедуры допинг-контроля

ВКонтакте Телеграм

4. В случае необходимости назначения 
запрещённой субстанции и/или метода 
сообщите врачу, что до начала лечения 
необходимо получить разрешение на ТИ

5. Попросите врача помочь заполнить 
медицинскую часть бланка запроса на 
ТИ

https://vk.com/rusada
https://vk.com/rusada
https://t.me/rusada_russia
https://t.me/rusada_russia
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Памятка: рекомендуемый алгоритм действий!

Обязанности

Немедленно явиться на пункт
допинг-контроля

Знать и соблюдать требования
процедуры допинг-контроля

ВКонтакте Телеграм

5. Приложите к запросу всю необходимую 
медицинскую документацию (выписку из 
истории болезни, результаты анализов и 
инструментальной диагностики).

6. Направьте бланк запроса на ТИ и 
медицинскую документацию на 
рассмотрение в РУСАДА по электронной 
почте tue@rusada.ru.

https://vk.com/rusada
https://vk.com/rusada
https://t.me/rusada_russia
https://t.me/rusada_russia
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Диагноз не приговор! 

Обязанности

Немедленно явиться на пункт
допинг-контроля

Знать и соблюдать требования
процедуры допинг-контроля

ВКонтакте Телеграм

https://vk.com/rusada
https://vk.com/rusada
https://t.me/rusada_russia
https://t.me/rusada_russia
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Отдел ТИ

+7 (966)183-47-94 
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